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REGULAMIN PUCHARU POLSKI SAUNAMISTRZOW
SAUNA CUP 2019

I INFORMACJE OGOLNE

Ideg PUCHARU POLSKI SAUNAMISTRZOW jest wykonanie oryginalnego rytuatu saunowego (AUFGUSS
SHOW) oraz zaprezentowanie go na najwyzszym poziomie. Klasyczny seans saunowy urozmaicony
poprzez dodanie specjalnej animacji, muzyki, strojow, choreografii i innych efektéw. Typowe
elementy seansu saunowego jak woda/léd/recznik/zapachy i uzycie réznych technik wachlowania,
zostang wzbogacone o indywidualne i kreatywne pomysty, aby publicznos¢ mogta doswiadczy¢
niezwyktego spektaklu saunowego.

1. Organizatorem Turnieju sa:

«* Blue Diamond Hotel Active SPA
Nowa Wies 414, 36-001 Trzebownisko

< TermyMaltans ki e
Ul. Termalna 1, 61-028 Poznan

+» Sauna Olimpia
Gorzowska 1f, 66-460 Biatcz

+ Termy Krakowskie
ul. M. Konopnickiej 28, 30-302 Krakéw

2. Sedziowanie zapewniani sg przez PTS, Partnerem turnieju sg Termy Rzymskie.

3. Harmonogram - terminy zawoddéw w ramach Sauna Cup 2019

= | ETAP - Blue Diamond Hotel Active SPA 12 - 13 stycznia 2019
= |l ETAP - Termy Maltanskie 23 - 24 |lutego 2019
= |ll ETAP - Sauna Olimpia 16 — 17 marca 2019

F | N-Aermy Krakowskie 13 kwietnia 2019
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IL. ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

1. Aby uczestniczyé w Pucharze nalezy wypetni¢ formularz rejestracyjny dostepny na stronie
http://saunacup.pl/zgloszenie-uczestnictwa/ i wysta¢ wypetniony drogg elektroniczng.

Wypetnienie formularza nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem sie do Pucharu.

2. W danym etapie Turnieju bedzie startowa¢ maksymalnie 16 Saunamistrzéw/Saunamistrzyn
oraz 10 druzyn (2-3 osobowych). Istnieje mozliwos¢ zwiekszenia ilos¢ zawodnikéw i druzyn za
zgodg Organizatoréw. Pod uwage brana jest kolejnos¢ zgtoszen, jak rdéwniez ilos¢
zawodnikéw biorgca udziat w poszczegdlnych obiektach.

3. Lista uczestnikdw indywidualnych i druzynowych zostanie zamknieta i ustalona do
07.01.2019.

4. Kolejnos¢ wystepdw podana zostanie na 3 dni przed Zawodami oraz przekazana do
informacji zawodnikom/zawodniczkom.

5. Termin zgtoszen indywidualnych i druzynowych uptywa 07 stycznia 2019 r.

6. Razem ze zgtoszeniem konieczne jest wystanie zdjecia zawodnika/zawodniczki/druzyny.

7. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przedtuzenia terminu przyjmowania zgtoszen
dotyczacych udziatu w kolejnych obiektach turniejowych.

III. ZAWODNICY

Zawodnicy zbierajg punkty do rankingu generalnego pucharu indywidualnego i druzynowego.
Na tej podstawie budowany jest ranking indywidualny i druzynowy Saunamistrzéw, oraz
ranking ogdlny osrodkéw, ktdére Saunamistrzowie reprezentujg — punktuje maksymalnie
4 najlepszych zawodnikéw indywidualnych z Osrodka/Firmy, oraz dwie najlepsze druzyny
sktadajace sie w catosci z zawodnikéw z jednego Osrodka/Firmy.

Warunki ogdlne:

Uczestnictwo Saunamistrzéw w Pucharze jest odptatne.
Obiekt/firma wystawiajgca swoich zawodnikéw optaca przelewem Wpisowe na konto
obiektu, w ktérym oni startuja.

3. Wopisowe dotyczgce zawodnikéw indywidualnych wynosi 100 zt brutto (stownie: sto 00/100
ztotych) od osoby. Kwota wpisowego pokrywa koszt noclegu z soboty na niedziele,
2 positkdéw w sobote oraz pobytu na terenie obiektu w sobote oraz niedziele.

4. Wopisowe dotyczgce zawodnikéw druzynowych wynosi 200 zt brutto (stownie: dwiescie
00/100 ztotych) od druzyny dwuosobowej oraz 300zt od trzyosobowej druzyny. Kwota
wpisowego pokrywa koszt wstepu na obiekt w niedziele oraz positkdw w niedziele.

5. Koszty dojazdu zawodnicy optacajg we wtasnym zakresie.

Zawody odbywajg sie zgodnie z ustalonym harmonogramem turnieju (kazde w innym
osrodku). W sobote odbywajg sie zawody indywidualne, a w niedziele druzynowe.


http://saunacup.pl/zgloszenie-uczestnictwa/
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7. Warunkiem udziatu w Pucharze Saunamistrzéw jest ukonczenie 18 roku zycia. Organizator

10.

11.

12.

13.

zastrzega sobie prawo do odstepstwa od tej reguty w przypadku zgtoszenia zawodnika 16+ za
zgodg i pod opieka Rodzica lub Opiekuna Prawnego.

Biorgc udziat w Pucharze kazdy/a zawodnik/czka wyraza zgode na nieodptatne tworzenie
materiatébw promocyjnych z ich wizerunkiem (filmy, zdjecia, promocja w Internecie
i mediach) na potrzeby dokumentacji wydarzenia i promocji, oraz udostepnia bezterminowo
prawo do wizerunku Organizatorom Turnieju.

Zawodnik zgfaszajac sie do udziatu w Pucharze potwierdza, ze jego stan zdrowia pozwala na
udziat w zawodach.

Kazdy z uczestnikéw zobowigzuje sie uczestniczy¢ w Odprawie Saunamistrzéw, ktoéra
odbywac sie bedzie bezposrednio przed rozpoczeciem zawoddéw w danym osrodku.

W ramach Sauna Cup prowadzony bedzie jednolity ranking indywidualny, ranking druzynowy
oraz ranking Osrodkdéw.

5 najlepszych zawodnikédw, oraz 5 najlepszych druzyn z kazdego etapu zawoddéw
pucharowych automatycznie kwalifikuje sie do Mistrzostw Polski Saunamistrzéw
w 2019 r. w Termach Rzymskich - warunki uczestnictwa wraz z odptatnoscia za start podane
zostang przez Organizatora MPS 2019.

Ranking Osrodkéw/Firm wygrywa Osrodek/Firma, ktérego 4 najlepsi zawodnicy indywidualni
i 2 najlepsze druzyny w sumie zdobeda najwiecej punktow.

Zasady kwalifikacji Saunamistrzéw do turnieju, finatu i MPS

Oceng i punktacjg zawodnikéow zajmuje sie profesjonalne Jury powofane sposréd sedzidw
PTS, oceniajgce wg zasad stosowanych na Mistrzostwach Polski Saunamistrzow AUFGUSS-
WM, z t3 rdznicy, ze nie jest wymagane wygtoszenie wstepu w obcym jezyku — zasady oceny
stanowig zatgcznik do Regulaminu Pucharu.

Kazdy seans oceniac bedzie 5 sedziéw z jury.

Seanse rozpoczyna¢ sie bedg co 45 lub 60 minut i odbywac sie bedg w saunach finskich
przystosowanych dla co najmniej 50 oséb.

Zawodnik moze startowac tylko w jednych zawodach indywidualnych i w dwdch druzynach
2 lub 3-osobowych

Do MPS kwalifikujg sie druzyny, w ktérych kazdy sauna mistrz wystepuje tylko 1 raz.
W przypadku kwalifikacji w dwdch druzynach jednego saunamistrza do MPS kwalifikuje sie ta
druzyna z saunamistrzem, ktéra wczesniej uzyskata kwalifikacje, a miejsce zdublowane
zajmuje kolejna druzyna z turnieju kwalifikacyjnego.

Podczas kwalifikacji pierwszenstwo majg zawodnicy, ktérzy pracujg w osrodkach saunowych
lub firmach, promujacych poprawne sanowanie i przestrzegajgce zasad fair play w zawodzie.
Warunkiem kwalifikacji jest optacenie przez obiekt/firme wpisowego w wysokosci 100zt
w przypadku zawodnika indywidualnego, 200zt za druzyne dwuosobowg oraz 300 zt za
druzyne trzyosobowg na rzecz obiektu prowadzacego turniej, do ktérego zawodnik zostat
zakwalifikowany do 7 dni przed datg turnieju.
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Kazdy osrodek/firma moze wystawi¢ 8 zawodnikéw do zawoddw indywidualnych, w razie

wolnych miejsc mogg byé wystawiani kolejni zawodnicy.

Kazdy osrodek/firma moze takie wystawi¢ zawodnikow do 2 druzyn na kazdy osSrodek
turniejowy (2-3 -osobowych), w przypadku dostepnych miejsc, oSrodek/firma moze zgtosi¢
dodatkowe druzyny, jednakze pierwsze dwie druzyny zgtoszone z obiektu majg zawsze
pierwszenstwo na listach startowych. Dopuszczalne sg druzyny mieszane, sktadajace sie
z zawodnikdw z réznych obiektow/firm, wtedy do punktacji obiektéw dzieli sie uzyskang ilos¢
punktéw przez ilos¢ zawodnikdéw w druzynie.

Obiekty organizatoréw wystawiajg swoich zawodnikdw na takich samych zasadach jak inne
osrodki/firmy.

Uczestnictwo w zawodach kwalifikacyjnych jest ograniczone do 16 zawodnikéw w zawodach
indywidualnych (sobota) i 10 druzyn w zawodach druzynowych (niedziela).

Kazdy Saunamistrz podczas zgtoszenia podaje obiekt gtdwny, w ktdrym chce wystgpic i obiekt
zapasowy). Przydzielanie Saunamistrzow do obiektu odbedzie sie wg preferencji
Saunamistrzow oraz kolejnosci zgtoszen, przy czym na jednym turnieju moze sie znalez¢ sie
jedynie 4 zawodnikdéw z czotédwki rankingu Saunamistrzéw za 2018 rok.

Pozostali Saunamistrzowie przypisani zostang do obiektu zapasowego.

Termin zgtoszen indywidualnych i druzynowych mija 7go stycznia 2019 roku, do 11 stycznia
2018 ogtoszone zostang sktady na poszczegdlne turnieje, losowanie godzin wystepow
odbedzie sie na 3 dni przed Turniejem. Platforma komunikacji jest strona www.saunacup.pl
oraz fanpage SaunaCup na Facebooku.

Saunamistrz zobowigzany jest dostarczy¢ maksymalnie tydzien przed turniejem, w ktérym
wystepuje, muzyke (scalong w jeden utwar), oraz lightscript do seansu zawierajgcy maks.
15 zmian Swiatet.

Saunamistrzowie organizujg akcesoria i aromaty (naturalne) niezbedne do przeprowadzenia
seansu we wiasnym zakresie.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odmédwienia przyjecia zawodnika lub druzyny do
Turnieju.

SEANSE SAUNOWE - TEMAT I ILOSC SEANSOW, ASYSTENCI

1. Temat seansu saunowego powinien by¢ podany najpdzniej na tydzien przez Zawodami.
Kazdy Saunamistrz ma prawo do powotania jednego pomocnika/asystenta. Koszt udziatu
pomocnika jest zgodny z ceng wejsciowki do danego osrodka.

3. Seanse rozpoczynajg sie co 45 minut lub co 60 min. CZAS TRWANIA SEANSU
SAUNOWEGO Seans saunowy musi trwa¢ od 10 do maks. 15 minut, facznie
z przywitaniem Gosci i prezentacja. Seans rozpoczyna sie od momentu wejscia
Saunamistrza do sauny i zamkniecia drzwi.

WYPOSAZENIE/SWIATLO/MUZYKA
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1. Saunamistrz musi przygotowad i zorganizowaé swoj sprzet do machania we wiasnym
zakresie. Wiadra, tyzki, woda i 16d bedg dostarczane przez obiekt.

2. llos¢ uzytego do seansu lodu, wody i zapachdw, a takze rodzaj sprzetu do machania
nie jest okreslona i moze by¢ dobrana indywidualnie, podobnie jak dekoracje,
kostiumy, czas trwania i iloé¢ muzyki, $wiatta i efektéw specjalnych.

3. Muzyka, ktérg Saunamistrz chce wykorzystac w swoim seansie musi zostac
udostepniona w formacie MP3. Nosnik z muzyka musi zosta¢ wczesniej sprawdzony
przez obstuge danego osrodka.

4. Przygotowanie sprzetu i dekoracji przed i sprzatniecie ich po seansie nie powinno
trwac wiecej niz 15 minut z pomocg maksymalnie 1 asystenta.

VI.  RYGORYSTYCZNE WARUNKI, NIEZBEDNIE PRZESTRZEGANE W
SAUNIE

1. Zabrania sie uzywania otwartego ognia. Ogienn w postaci Swiec, zimnych ogni, itp., moze by¢
uzyty tylko po konsultacji z jury i organizatorem

2. Chodzenie po piecu jest zabronione.

3. Saunamistrz prowadzacy seanse powinien mie¢ na sobie obuwie.

4. Wodaildd nie mogg by¢ wylewane na piecu w jednym miejscu, aby nie niszczy¢ urzadzenia.

VII. DYSKWALIFIKACJA

Naruszenie zasad okreslonych w powyzszym Regulaminie oraz w Zasadach oceniania, ktére stanowig
zatgcznik lub nie stosowanie zasad Fair Play wigze sie z dyskwalifikacja.

! Efekty Swietlne: Swiatto zainstalowane w saunie moze by¢ wykorzystane podczas seansu (ultrafiolet i kolorowe,
zmienne o$wietlenie). Nie zezwala sie na korzystanie z oswietlenia, ktdére nie jest zgodne z przepisami
przeciwpozarowymi. Organizator ma prawo zakaza¢ uzycia jakichkolwiek urzadzen, ktére mogg powodowaé pozar
lub zagrazac bezpieczenstwu. Wejscie i wyjscie z sauny musi by¢ caty czas dostepne.
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VIII. KRYTERIA OCENIANIA

1. Profesjonalizm Saunamistrza i ogdlne odczucia.

2. Wzrost temperatury podczas seansu i rozprowadzanie ciepta.
3. Techniki wachlowania.

4. Zapach i jego intensywnosc.

5. Temat i Emocje i jego spdjnosé z seansem.

6. Elementy show.

7. Synchronizacja (tylko druzynowo).

Saunamistrz moze zdoby¢ od 0 do 10 punktéw za kazde kryterium od kazdego cztonka Jury, bedacego
na danym seansie. Na wszystkich seansach bedzie identyczna liczba sedzidw. Zwyciezcy jest
Saunamistrz, ktéry zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktéw.

Szczegétowe zasady oceniania opisuje zaftacznik ,Zasady oceniania Sauna Cup 2019”.
Polskie Towarzystwo Saunowe zapewnia sktad sedziéw oraz przestrzeganie regulaminu i ocenienia
wraz z wszystkimi niezbednymi arkuszami do gtosowania oraz podliczania gtosow. Przedstawiane sg
one organizatorowi oraz, na zgdanie do wgladu, zawodnikom w dniu turnieju po jego zakoriczeniu.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo zmian postanowien niniejszego regulaminu. W sprawach
nieobjetych Regulaminem kazdorazowo decyzje rozstrzygajacg podejmuje organizator. Aktualny tekst
Regulaminu jest dostepny na stronie www.saunacup.pl oraz facebook profil Saunacup. Zgtoszenie do
Zawodow jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Z wyrazami szacunku,
ORGANIZATORZY



